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				Life Together lance sa Semaine de la Santé du 15 au 21 avril 2024

									
						9 avril 2024 
 Jean Claude Le Roy 
											

								
				
			Dans le cadre de la Journée mondiale de la Santé, Life Together organise une semaine d’initiatives santé gratuites : du dépistage aux causeries, en passant par les échographies et visites de bloc opératoire. 

Ce programme ouvert à tous et qui s’étendra du lundi 15 au dimanche 21 avril a pour but d’informer sur différentes thématiques liées à la santé et inciter chacun à prendre soin de soi. 

Les activités proposées pendant cette Semaine de la Santé témoignent de l’engagement de Life Together en faveur d’une approche globale et multidisciplinaire de la santé et du bien-être, centrée sur le patient et sa famille, comme le reflète son parcours de santé adaptatif et personnalisé.

Les activités démarreront le lundi 15 avril à Socota Phoenicia à Phoenix, avec une journée orientée sur le diabète. Avec 20% de la population Mauricienne souffrant de cette maladie, il était prioritaire pour Life Together d’intervenir sur cette thématique. Deux causeries interactives sur la prévention et la gestion du diabète seront animées par une nutritionniste de Life | Act et une endocrinologue de Life | Nova+, accompagnée de podologues. Des tests de dépistage seront également proposés au laboratoire de Life | Nova+.

La journée du mardi 16 avril à Cap Tamarin sera consacrée aux femmes et aux diverses pathologies qui les concernent. Les personnes présentes à Life | Nova+ diagnostic & laboratory auront accès à des consultations médicales, des conseils  et  des ateliers sur l’autopalpation mammaire. De plus, une dizaine de patientes auront la possibilité de bénéficier d’une échographie mammaire ce jour-là.

Les activités se poursuivront à Tamarin le lendemain, mercredi 17 avril, avec une journée portes ouvertes à Life | Viva ambulatory clinic. Des visites guidées du bloc opératoire seront organisées pour permettre à ceux qui le souhaitent d’en savoir plus sur la chirurgie ambulatoire et la chirurgie mini-invasive, entre autres. L’équipe de professionnels de santé de Life | Viva sera disponible pour répondre aux questions des visiteurs, et un chirurgien proposera des consultations concernant plus précisément le pied diabétique, les varices et les ulcères veineux.

Direction le Nord de l’île, à HealthScape, Forbach, en fin de semaine. Le jeudi 18 avril sera consacrée aux enfants. Les parents qui s’interrogent sur les difficultés d’apprentissage de leur enfant auront l’opportunité de discuter avec les orthophonistes, psychologues et audiologistes de Life | Act. Ils pourront ainsi obtenir des informations sur les évaluations à réaliser et les différents accompagnements possibles.

Le 19 avril, toujours à HealthScape à Forbach, la journée sera axée autour des seniors. En plus des consultations gratuites, Life | Nova+ propose une causerie animée par un médecin expert en gériatrie ainsi que les conseils  d’une ergothérapeute. Ce sera également l’occasion de découvrir les services de Life | Hospital at Home à travers des questions aux médecins et infirmiers.

Enfin, pour conclure cette semaine, le dimanche 21 avril sera dédiée aux collaborateurs  de Life | Nova+ et Life | Viva et à leurs proches sur les deux sites de HealthScape à Forbach et à Cap Tamarin, avec des consultations médicales. 

 « Informer la population mauricienne est un moyen d’empower chacun et chacune. Le patient est ainsi en mesure de prendre en charge sa santé et son bien-être de manière proactive. Cela passe par la diffusion des connaissances, notamment lors des causeries interactives. Les tests de dépistage et les consultations médicales permettent de détecter des maladies, en particulier celles dites « silencieuses » qui ne présentent aucun symptôme dans les premiers stades et qui ont tendance à progresser et à être détectées tardivement, à un stade avancé. Enfin, les journées portes ouvertes et les visites guidées offrent aux patients l’opportunité de se familiariser avec l’infrastructure médicale et les équipements. Ainsi, ensemble, nous pouvons tous être de vrais acteurs de notre santé, physique mais aussi mentale Top of Form » explique Géraldine Jauffret, CEO de Life Together. 

Tous les évènements en marge de cette semaine spéciale sont gratuits, toutefois, certains requièrent une prise de rendez-vous. Toutes les informations sur cette semaine de la santé sont disponibles sur la page Facebook de Life Together  facebook.com/LifeTogether.mu
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